Wskazowki dotyczgce warsztatow online
actodwagi.pl

Kursy online sg coraz bardziej powszechng metodg wspédtpracy wybierang przez wiele oséb.
Praca zdalna ma wiele réznych korzysci, a badania naukowe potwierdzaja, ze sesje zdalne sg
roéwnie wartosciowe, jak spotkania bezposrednie.

Ponizej znajdziesz kilka wskazéwek, ktére moga okazaé sie pomocne we wspédtpracy online:

- upewnij sie, o ktdrej godzinie odbywa sie warsztat
(rezerwacje poprzez kalendarz dokonywane sg we wtasciwej dla Polski strefie czasowej, GMT+1);

- upewnij sie, ze masz zainstalowany program Zoom
(jesli tylko chcesz, mozesz wczesniej przetestowac potaczenie, dzwonigc do kogos z rodziny czy znajomych);

- jesli to tylko mozliwe, korzystaj ze stuchawek z mikrofonem
(takie rozwigzanie zapewnia jednoczes$nie wiekszg prywatnosé oraz swobode komunikacji);

- w miare mozliwosci zadbaj o miejsce, w ktérym bedziesz przebywat podczas warsztatu
(zatroszcz sie o wzgledny spokdj oraz o to, aby po prostu byto Ci wygodnie);

- w miare mozliwosci zadbaj o to, aby w trakcie warsztatu nikt Ci nie przeszkadzat
(mozesz poinformowac innych domownikéw o tym, ze jest to czas, ktéry chcesz mieé tylko dla siebie);

- zadbaj o to, aby na czas warsztatu wszelkie zbedne urzadzenia lub aplikacje byty wytaczone
(szczegdlnie takie, ktore wysytajg powiadomienia lub w inny sposdb moga zaktdcaé przebieg spotkania);

- w miare mozliwosci zadbaj o alternatywne zrédto internetu (np. hotspot w telefonie)
(alternatywne Zrédto internetu np. hotspot z telefonu moze sie przydaé przy utracie potgczenia internetowego);

- zadbaj o ten czas kilka minut przed warsztatem
(zatrzymaj sie, daj sobie moment na oddech, zwrdcenie sie w kierunku swoich potrzeb lub krétkg refleksje);

- jesli tylko chcesz, przygotuj sobie kartke papieru i dtugopis
(moga Ci sie przydac, jesli w trakcie warsztatu pojawi sie co$ wartego zapisania);

- jesli tylko chcesz, przygotuj sobie co$ do picia
(jednoczesnie zachowaj ostroznos¢ i zadbaj o bezpieczenstwo sprzetu elektronicznego);

- zadbaj o to, aby w miare mozliwosci siedzie¢ podczas warsztatu oraz mie¢ wolne rece;

- badz dla siebie wyrozumiaty/a, daj sobie czas na adaptacje do zdalnej metody pracy.

Dodatkowe kwestie techniczne:

To naturalne, Zze podczas pracy zdalnej mogg pojawi¢ sie rdéine problemy techniczne.
Wystepowanie tego typu trudnosci zwykle znajduje sie poza nasza kontrolg i warto o tym pamietac,
kiedy akurat majg miejsce. Wazne, aby o wszelkich zaktéceniach dzwieku, obrazu itd. informowac¢ na
biezgco. Dzieki takiej otwartej wymianie informacji bedzie nam tatwiej dostosowywac sie do
zmieniajgcych sie okolicznosci. W przypadku jakichkolwiek probleméw z fgczem w trakcie naszych
wspdlnych warsztatéw, prosze o zachowanie wzglednego spokoju. Jedng z opcji awaryjnych, kiedy
transfer internetowy jest zbyt staby, aby zachowa¢ ciggtos¢ potaczenia jest wytgczenie obrazu oraz
kontynuacja rozmowy z samym dzwiekiem. Jesli zdarzy sie, ze kto$ zostanie roztgczony w trakcie
warsztatu, wtedy wracamy raz jeszcze do tego samego spotkania. Jesli nie udaje sie tego zrobi¢, to
warto zmieni¢ lub sprawdzi¢ swoje potgczenie internetowe, zrestartowaé router lub program,
i sprébowac ponownie. W razie niepowodzenia mozna sprobowac potgczy¢ sie z innego urzadzenia.
Gdyby sytuacja trwata dtuzej niz kilka minut, warto poinformowac o sytuacji poprzez email lub sms.



